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Jak nador tlustého st feva vznika

Nadory tlustého st Feva jsou pomérné dikladné prozkouméany a o zpusobech jejich vzniku
existuje docela jasna predstava. Diky sledu navzajem provazanych mutaci v urcitych
genech, které jsou odpovédné za rust a déleni stfevnich bunék, dojde k tomu, Ze se burky
zacnou deélit nekoordinované. Pfestanou poslouchat sv(j matefsky organismus a svym
prekotnym rastem nakonec, pokud je jim ponechana volnost, vedou k jeho zkaze.

Mnohé procesy, které ovliviiuji rist stfevnich bunék, se mohou na vzniku kolorektalniho
karcinomu podilet. Typickym pfikladem jsou dva stfevni zanéty zvané Crohnova choroba a
ulcerdzni kolitida . Také stfevni polypy, tedy nezhoubné vyrlstky ze stény stfeva, které se
ve stfevé objevuji s vékem, se mohou takzvané ,zvrhnout* a tim podpofit vznik nadoru.

Zname také urcité genetické zmeény, které jsou dédicné a vedou k vySSimu riziku nadoru
tlustého stfeva a rekta. Nej¢astéji se zminuji tyto dva stavy:

» Hereditarni nonpolyp6zni karcinom tlustého st ~ Feva — je zodpovédny pfiblizné za
dvé procenta ze vSech nadoru tlustého stfeva a kone&niku a zpusobuje jej porucha v
genu HPCC. U nositele této poruchy se nador vétSinou dfive i pozdéji objevi.

» Familiarni adenomatozni polyp6za — vzacny dédi¢ny stav, pfi kterém je sténa
stfeva pokryta stovkami drobnych polypu. Stav je zpisoben zménou v genu APC.
Pokud se nelédi, vétSinou nejpozdéji do 40. roku Zivota vede k rakoving.

Mezi dalsi rizikové faktory pat Fi:

vék nad 50 let,

vyskyt nadoru v roding,

strava s velkym obsahem Zivocisnych tukd a malym obsahem véapniku a kyseliny
listove,

>
>
>
» koufeni cigaret.



