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Kolonoskopie jako prevence

Kolonoskopické vySet fFeni neni nikdy nic pfijemného. Pocit strachu, studu a také bolest
pocitovana pfi tomto vykonu ale byvaji u kazdého &lovéka individualni. Néktefi absolvuji
proceduru bez jakychkoli problém0 a nad obavami ostatnich ,kfehotinek® jen ohrnuji nos.
Svilj nos by v8ak nikdy nemél ohrnovat |ékaF, ktery kolonoskopii provadi. Naopak je dulezité
shazit se kazdému pacientovi nepfijemné vySetieni co nejvice usnadnit.

Analgosedace m GzZe usnadnit vySet Feni

Pfed kolonoskopickym vySet Fenim muze lékai podat léky, které pacienta celkové utlumi,
snizi vniméni bolesti a celkového diskomfortu. Tyto tlumici Iéky neboli analgosedace vSak
maji také své nezadouci UCinky. Spavost, Unavnost a utlumeni netrvaji pouze po dobu
kolonoskopického vySetfeni (které je obyCejné otazkou nékolika malo minut), ale budou vas
provazet i po odchodu z ordinace. Je proto dobré zajistit si po vySetieni doprovod, pfipadné
odvoz domu. Neéktefi lidé mohou po analgosedaci pocitovat i nevolnost, to¢eni hlavy nebo
nutkani na zvraceni.

Kolonoskopii Ize provest i v celkové anestezii , tedy v ,uspani, jako béZnou operaci. Tento
zpusob je vSak v Ceské republice spiSe vyjimkou, provadi se pfedevSim u déti nebo u
psychiatrickych pacientd. Jak probiha celé vySetfeni, se muzete podivat na naSem videu.

Nejd tlezit &jSi je individualni p Fistup

Néktefi lékafi vas mohou od pouZiti analgosedace odrazovat. Je to pochopitelné, protoze
lékar provadi kolonoskopii mnohokréat kazdy den a vnima ji jako banalni zalezitost. Bohuzel
néktefi Iékari se nikdy nepokusi vcitit do kGize pacienta a uvédomit si, jaké to je, byt na chvili
v roli vySetfovaného. Pokud tedy analgosedaci opravdu chcete i s védomim jejich
nezadoucich ucinkd, nebojte se si ji od lIékafe vyzadat.

Tak jako se lisi pFistup kazdého jednotlivého lékare, liSi se také p Fistup v jednotlivych
zemich Evropy. Zatimco ve Velké Britanii a v USA je analgosedace béZnou soucasti
kolonoskopického vySetieni, v Némecku se podava jen na pfimou Zadost pacienta. Podavani
analgosedativnich 1€kl je véci tradice v konkrétni zemi, véci zvyku a zkuSenosti vaSeho
Iékare, ale pfedevsim véci vaSeho rozhodnuti. Nebojte se v pfipadé potfeby o Iéky zazadat,
klidné i v prab&hu vySetfeni. Méjte vSak pfi tom na paméti, Ze se nejedna o Zadnou
zazraénou pilulku. Cim méné nepohodli budete citit pfi vySetfeni, tim vice vedlejsich G&inkd
si mUZete odnést s sebou z ordinace.



