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Myty o rakovin & stieva

Vzhledem k tomu, jak ¢astym onemocnénim je rakovina tlustého st Feva pravé v naSi
republice, by se zdalo, Ze o ni musime védét jiz téméf vSe. Bohuzel, o vétSinu chorob se
za¢neme zajimat az tehdy, pokud nas za¢nou realné ohroZovat. PFfitom pravé znalosti a z
nich vyplyvajici dukladna prevence nam muze pomoci se nadorovému onemocnéni vyhnout.
Zakladem je v€asna diagndza

VétSina pfipadu rakoviny tlustého stfeva by byla l1épe 1éCitelnd, kdyby se na né pfislo v€as. A
v€asna diagndza je pravé u tohoto typu rakoviny pomeérné jednoducha. Staci jen na ni
myslet a nezanedbat screeningovéa vysetfeni — konkrétné vySetfeni stolice na skryté krvaceni
a v oduvodnénych pripadech kolonoskopické vySet feni. A pravé to je také opfedeno
nékolika nezaslouzenymi myty.

>

Prvni mytus: rakovinou tlustého st feva onemaocni hlavn & muZzi

Prestoze Zeny maji na prvni pohled tendenci stravovat se zdravéji a jist vice ovoce a
zeleniny, rakovina tlustého stfeva hrozi vSem stejné. Ani Zeny si nemohou dovolit
zanedbat v€asna screeningova vysetieni.

Druhy mytus: citim se Upln & zdrav, nemohu mit rakovinu

V pocate¢nim stadiu nema rakovina tlustého stfeva naprosto Zadné pfiznaky. Rozpoznat
ji v€as dokadZe pouze screeningové vySetfeni na skryté krvaceni do stolice nebo
kolonoskopie.

Treti mytus: p Fiprava na kolonoskopii je slozitd a nep  Fijemna

Priprava na kolonoskopii zahrnuje vyc¢isténi stfeva pomoci projimavych roztokd a tfidenni
bezezbytkovou dietu. Tyto procedury mohou byt naro¢né pro lezici pacienty nebo
pacienty s jinym zavaznym onemocnénim, zdravy ¢lovék vSak pfipravu na kolonoskopii v
naprosté vétsiné pfipadd zvlada bez obtizi.

Ctvrty mytus: kolonoskopie je velminep  Fijemné vySet Feni

Pravdou je, ze pacienti, ktefi toto vySetfeni musi z jakéhokoli ddvodu podstupovat ¢astéji,
ho nevnimaji hife nez napfiklad zubni prohlidku. Hlavni roli zde hraje zvyk. Samotné
vySetfeni zabere 15 aZz 30 minut a nepfijemné pocity €i pfipadnou bolest Ize zmirnit
sedativy.

Paty mytus: kolonoskopie je jediny zp  Gsob, jak zjistit rakovinu tlustého st feva
Jako screeningové vySetfeni se ploSné pouziva nikoli kolonoskopie, ale test na skryté
krvaceni do stolice. Pouze v pfipadech, kdy je podezfeni na rakovinu vétsi, je vhodné
podstoupit kolonoskopické vySetieni.



